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RESULTADOS ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL tem o propdsito de identificar precocemente riscos B e .
nutricionais, permitindo intervengdes oportunas e adequadas em todos os ciclos de vida ' _‘
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RESULTADOS |CONSUMO ALIMENTAR tem o Propésito: monitorar e compreender como as pessoas se alimentam, identificar riscos e lll

padrdes alimentares e promover a Alimentacdo Adequada e Saudavel e melhorar a qualidade de vida da populagao

55.7

Ciclos de vida

IPesquisa de praticas alimentares 2024 2a4 5 a9 | Adolescentes ! Adultos| Idosos
Habito de fazer 3 refeicoes 85,03 70,42
Assistir TV 76.54 46,48
Feijao 90.82 78,87
Frutas 73.05 64,1
Verduras e lequmes 55.8 77.46
limentos Ultraprocessado 96,71 63,38
Consumo de hamburguer e embutidos 33.93 63,46 15.49
Consumo de Bebidas Adocadas 84,94 50,7
Consumo Macarrdo,salgadinhos e biscoit 64.9 22,35
Consumo Biscoito recheado, doces e gult 74,07 25,35

[Pesquisa de praticas alimentares 2024 iquilombola ibolsaf iEsporte (CAPS iEscola .qestantl

Habito de fazer 3 refeicoes 81.31% 72.09%:80.89%: 86.67% i76.77% i67.72

Assistir TV 73.83% i72.71%:74.13%: 36.67% :72.56% :78.48

Feijao 84.11%  186.06%90.68%: 86.67% i87.23% i79.11

Frutas 78.5% 67.36%:70.16%: 30,00% :66.74% :72.78

Verduras e leqgumes 69.16% 62.86%:58.04%: 43.33% i57.96% :58.86

limentos Ultraprocessado 94.39% 193.81%:94.87%: 80,00% :94.74% 189.24

Consumo de hamburguer e embutidos 152.34%  156.9% i59.91%: 30,00% i49.33% i48.73

Consumo de Bebidas Adocadas 88.79%  80.02%:86.01%: 70,00% i81.61% i70.89

Consumo Macarrao,salgadinhos e biscoiti62.62%  :64.77%:64.34%: 60,00% :63.51% i46.84

Consumo Biscoito recheado, doces e qul¢71.03%  168.4% (75.76%: 13.33% i71.51% 143.04 LR
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Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade-LCSO (2019)
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Instrumento para identificar a Condicao Obesidade
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éﬂ Instrumento para conhecer o Perfil de Atividade Fisica
Cap
%; Propésito: identificar os niveis de praticas corporais da populacéo e
= o comportamento sedentario. =
e Numero de vezes na semana
i com maiores percentuais:

Total de usuarios que responderam a pesquisa:1214

60% adolescentes e 30% adultos e idosos 2 vezes 31%

1vez 22%

A >
. of x ;
74,4% realizam 25,6% nao realizam Tempo gasto para realizar
Exercicios mais citados: atividade fisica com
17% 28% 17% maiores percentuais:

30% 30 minutos e 29% 1 hora

Objetivo: esimular a populagdo a romper o Q ) *ﬂ
sedentarismo, ampliar o conhecimento sobre —
os diferentes tipos de atividade fisica, P "

incentivar o usa dos aparelhos publicos “” 3\, (
disponiveis e promover a adeséo as Exgaricod

atividades ofertadas nas USF Fonte: SISVAN 2024




Zona Urbana Locais que serao visitados Zona Rural
USF Carmo USF Santa Catarina
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