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AÇÕES INTERSETORIAIS
Mapa do Ambiente Alimentar e dos Equipamentos Públicos, em cada Território.

O mapeamento permite identificar, em cada território:
1. A oferta de alimentos; 

2. Evidencia facilidades e barreiras para o acesso a alimentos saudáveis;
3. Subsidia o planejamento das ações PAAS;

4. Orienta intervenções da equipe multiprofissional da APS; 
5. Fortalece a articulação intersetorial.



Mapa do Ambiente Alimentar e Equipamentos Públicos de cada Território / 9 USF
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2018 2024

Gráfico comparativo da Vigilância  Nutricional,

por ciclo de vida  

RESULTADOS ACOMPANHAMENTO  NUTRICIONAL tem o propósito de identificar precocemente riscos 
nutricionais, permitindo intervenções oportunas e adequadas em todos os ciclos de vida 

Fonte: SISVAN 2024 

Gráfico comparativo da Vigilância  Nutricional de 

Quissamã X Brasil , por ciclo de vida 
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Gráfico comparativo das Práticas  

Alimentares em Quissamã 

CONSUMO ALIMENTAR tem o Propósito: monitorar e compreender como as pessoas se alimentam, identificar riscos e 
padrões alimentares e  promover  a  Alimentação Adequada e Saudável e melhorar a qualidade de vida da população

Fonte: SISVAN 2024 

RESULTADOS

BRASIL X QUISSAMÂ



Atividades educativas

RESULTADOS 

Educação  permanente das equipes / calendário 

FORTALECIMENTO 



Boletim informativo anual da ATAN Criação  de materiais  educativos 

RESULTADOS 



Instrumento  para identificar  a Condição Obesidade 

em idosos (30% de obesidade). 

Ambulatório  De Obesidade:

Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade-LCSO ( 2019)

Educação

Permanente

IMC >= 35



Número de vezes na semana

com maiores percentuais:

2 vezes 31%
1 vez 22%

Exercícios mais citados:

17% 17%28%

Tempo gasto para realizar 

atividade física com 

maiores percentuais:

30% 30 minutos e 29% 1 hora

25,6% não realizam

Total de usuários  que responderam  a pesquisa:1214

60% adolescentes  e 30% adultos  e idosos 

74,4% realizam

Objetivo: esimular a população a romper o 

sedentarismo, ampliar o conhecimento sobre 

os diferentes tipos de atividade física, 

incentivar o usa dos aparelhos  públicos 

disponíveis e promover a adesão ás 

atividades ofertadas nas USF 

Instrumento para conhecer o Perfil de Atividade Física

Propósito: identificar os níveis de práticas corporais da população e 
o comportamento sedentário.

Fonte: SISVAN 2024 
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